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 laLFkk dk ifjp; % 

tu dY;k.k lsok laLFkk usjok ,d xSj jktuhfrd] /keZ &fuisZ{k] lkekftd ,oa 

LoSfPNd laLFkk gSA tks fd iathdj.k lHkk,a vf/kfu;e 21 ds 1860 ds vUrZxr 

iathd`r gSA laLFkk dh LFkkiuk o"kZ 1999 esa ftyk f'keyk ds fodkl [kaM pkSiky 

esa tufgr ds dk;Z djrs gq, dh xbZ gS laLFkk dk dk;Z{ks= lEiw.kZ fgekpy izns'k 

gSA gekjh tu dY;k.k lsok laLFkk orZeku le; esa fgekpy izns’k ds nks ftyksa esa 

o"kZ 2013 ls vkt rd ftyk f'keyk o ftyk fljekSj esa lEiw.kZ LoPNrk is;ty 

fe'ku ij dk;Z dj jgh gSA laLFkk fgekpy ds ऩ ॉच ftyksa esa dk;Z dj jgh gS %& 

ftyk dk uke fodkl [k.Mksa ds uke 

f'keyk pkSiky fB;ksx jksgM+w tqCcy 

dksV[kkbZ 

fpM+xkao¼MksMjk 

Dokj½ 

fljekSj f’kykbZ ikaoVk 

lkfgc 

न हन laxM+kg ljkgka jktx<+ 

किन्नौय  स ॊगर  ऩूह ननचय ननचय िल्ऩ ---- 

िुल्र ू  ननयॊद फनज य बुॊतय  िुल्रू अननी ----- 

सोरन  िॊ ड घ ट   अिी  िुन्न्नहय  न र गढ़  धयभऩयु  फद्दी  

 

 laLFkk dk mn~ns’;% 

 LokLF; 

 f'k{kk]  

 tkx:drk]  

 Ik;kZoj.k lqj{kk 

 csjkstxkj uo;qod@;qofr;ksa dks LokoyEch ds fy, O;olkf;d izf'k{k.k nsukA 
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 csjkstxkj uo;qod@ ;qofr;ksa dks vkRe&fuHkZj cukus ds fy, vk/kqfud 

rduhfd;ksa ,oa  miyfC/k;ksa dh tkudkjh gkfly djokdj vehj o xjhc dh 

[kkbZ dks U;wure djukA 

 efgyk e.My ,oa uo ;qod@;qofr laxBu dks l'kDr cukukA 

 gj oxZ o tkfr leqnk; dk mRFkku djukA 

 oSKkfud rduhd ij vk/kkfjr [ksrh o ckxokuh dks c<+kok nsuk 

 fdlkuksa dh leL;kvksa dk fuokj.k djukA 

 lekt esa O;kir vlekftd dqfjrh;ksa dks f'kfoj ds ek/;e ls nwj djus dk 

iz;kl djukA  

 lekt esa c<+ jgs u'k[kksjh ls ukStokuksa dks cpkuk A  

 xfrfof/k;ka¡% 

 laLFkk f'keyk, सोरन, किन्नौय, िुल्रू rFkk fljekSj ftys ds विभबन fodkl 

[k.Mksa  esa dk;Z dj jgh gS ,oa lHkh fodkl [k.Mkssa esa laLFkk ds }kjk fu;qDr 

[k.M lEkUo;d vius&vius fodkl [k.Mksa esa lHkh xkao o iapk;rksa esa ग्र भीण 

ऩेमजर एिॊ स्ित्छ्त  desVh;ksa dk xBu djrh gS rFkk izR;sd xkao o iapk;rksa esa 

lHkh ikuh ds L=ksrksa dqavksa p’eksa] unh] ukyksa vkSj rkykcksa o ikuh ds cMs Hk.Mkj.k 

VSadksa dks Hkh le;&le; ij tkap djrs gSaA nksuksa ftyksa ds [k.M leUo;d 

izR;sd xkao o iapk;rksa ds lHkh Ldwyksa] vkaxuokMh dsUnzksa] LokLF; foHkkxksa o vU; 

lHkh foHkkxksa vkSj iapk;r ds izfrfuf/k;ksa RkFkk okMZ eSEcjksa rFkk izR;sd lnL;ksa dks 

ikuh dh iw.kZ LoPNrk o  'kq) xq.kork rFkk mfpr j[k j[kko dh tkudkjh] gj 

cnyrs ekSle ls igys o ckn esa le;&le; ij nh tkrh gSA tu dY;k.k lsok 

laLFkk T;knkrj bu nksuksa ftyksa esa f'keyk o fljekSj esa gjsd CykWd [k.Mksa] 

izR;sd iapk;rksa rFkk xkao esa xjhc oxZ ds yksxksa o cslgkjk cPpksa rFkk 60 o"kZ ls 

vf/kd vk;q o cgqr gh xjhc o fiNMk oxZ ds yksxksa dks ge fo'ks"k enn dh 

;kstuk ds rgr bu ik= lnL;ksa dks laLFkk enn djuk pkgrh gSA ftl dk;Z dks 

laLFkk dqN gh fnuksa esa 'kh?kz gh iwjk dj nsxhA 
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 csjkstxkj uo;qod 

vkSj ;qofr;ksa dks 

vkRefuHkZj cukus ds fy, 

d`f"k o ckxokuh ij 

u,&u, oSKkfud 

rduhd ij vk/kkfjr 

[ksrh o ckxokuh ij 

dsafnzr djus ds fy;s xkao 

&xkao esa tkdj 

tkx:drk izlkj f'kfoj 

yxkus dkdk;Z djrh gSA  

 laLFkk csjkstxkkj 

;qod o ;qofr;ksa dks vkRe fuHkZj djus dk dk;Z dj jgh gSA cnyrs vk/kqfud 

rduhfd;ksa ,oa miyfC/k;ksa dh tkudkjh gkfly djokdj vehj o xjhc dh [kkbZ 

dks U;wure djuk gSA  

 laLFkk dk fopkj gS fd tks cslgkjk o fodykax cPpsa gS muds fy, laLFkk ljdkj 

ds ek/;e ls fo'ks"k lgk;rk djsxh rFkk 60 o"kZ ls vf/kd vk;q oxZ ds o`)ksa 

xjhcksa o vlgk; ik= lnL;ksa ds fy, laLFkk ljdkj ds ek/;e ls fo'ks"k en~n 

djuk pkgrh gS rkfd fo'ks"k vlgk; o xjhc t:jreanksa dh lgk;rk dh tk 

ldsA 

 orZeku le; esa laLFkk vf/kdka'k dk;Z fgekpy izns'k ds ऩ ॉच ftyksa esa¼ftyk 

f'keyk, सोरन, किन्नौय, िुल्रू  o ftyk fljekSj esa½ iw.kZ LoPNrk vfHk;ku 

ij dk;Z dj jgh gSA ftyk f'keyk, सोरन, भसयभौय िे विभबन्न  Ldwyksa, 

iapk;rksa vkSj vkaxuckM+h dsUnzksa rFkk vU; lHkh foHkkxksa esa desfV;ksa dk xBu fd;k 

x;k rFkk fofHkUu Ldwyksa  rFkk foHkkxksa esa uqDdM+ ukVdksa ds ek/;e ls tkx:drk 

izlkj f'kfojksa esa yksxksa dks tYk LokLF; lEcU/kh tkudkjh iznku dj tkx:d 
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fd;k x;kA  विभबन्न iapk;rksa esa ehfVxksa esa ऩ नी ज ॉच किट िे ek/;e ls yksxksa dks 

ikuh dh tkap djus ckjsizf'kf{kr fd;k x;kA    
 lHkh xkao o iapk;rksa ds lHkh lnL;ksa dks ihus ds ikuh dh mRre xq.kork ds ckjs 

esa tkWap iMrky dh Vªsfuax nh tkrh gSA ;g Vªsfuax lHkh xkao o iapk;rksa esa 

vkaxuckMh dsanzksa] Ldwyksa o vU; lHkh ljdkjh foHkkxksa esa nh tkrh gSA bl Vªsafuax 

esa ihus ds ikuh dk lgh bLrseky o j[k j[kko ds ckjs esa yksxksa dks ekSf[kd :i 

ls o uqDdM ukVd ds ek/;e ls lHkh cPpksa o yksxksa dks tkx:d fd;k tkrk 

gSA fgekpy izns'k igkM+h {ks= gksus ds ukrs ;gkaa ls ikuh ds fo'ks"k L=ksr mRiUu 

gksrs gSa ftl ij fgekpy izns'k o Hkkjr ds cgqr lkjs jkT; fuHkZj gSaA blfy;s 

bu lHkh ikuh ds L=ksrksa] p’eksa] dqavksa] rkykcksa o unh] ukyksa dks nwf"kr gksus ls 

cpk;k tk ldsA rkfd lHkh dks LoPN o lkQ ty ihus dks fey lds rkfd 

LoPN ty ihus ls lHkh yksxksa dks vPNk LokLFk; ykHk fey ldsA 

 fgekpy izns'k dk 

;g {ks= ftyk f'keyk, 

सोरन, किन्नौय, िुल्रू  

o ftyk fljekSj 

HkkSxksfyd n`f"V ls cgqr 

fiNMs+ {ks= gSA igkMh {ks= 

gksus ds dkj.k ;gka 

;krk;kr dh mfpr 

O;oLFkk ugha gSA LokLF; 

lsok,a dh mfpr rduhd 

o vPNh f'k{kk iz.kkyh dh 

O;oLFkk fodflr ugha gSA bu {ks=ksa ds yksxksa dk eq[; O;olk; [ksrhckM+h o 

i'kqikyu gSA bu {ks=ksa dh [ksrh fo'ks"kdj o"kkZ ij fuHkZj djrh gSA flapkbZ dh 

dksbZ Hkh O;oLFkk ugha gSA laLFkk dk dk;Z {ks= dh leqnz ry ls ÅapkbZ 4 gtkj 
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QqV ls ysdj 12000 QqV rd dh ÅapkbZ okys igkM+h esa clk gSA ;gka ij twu 

ekg lss ysdj flrEcj ekg rd o"kkZ gksrh gS vkSj uoEcj ls ysdj vizSy rd cQZ 

iM+rh gSA ftlds dkj.k ;gka vU; {ks=ksa ls ;krk;kr lEidZ VwV tkrk gS 

 

 dk;Z{ks= dh leL;k% 

eq[;r% bl igkMh {ks= esa feyh&tqyh laLd`fr ns[kus dks feyrh gS bl {ks= esa 

ijEijk o jhfr&fjoktksa lkaLd`frd :Ik ls lEiUu gS ogha nwljh vksj vU/kfo'oklksa 

tSls& tkfr&ikfr] cky&fookg] ngst izFkk] u’kk[kksjh tSlh vusd leL;k,sa 

fo|eku gS ftlds dkj.k fodkl dh izfØ;k esa yksxksa dks tksM+uk eqf’dy gksrk gS 

blds lkFk f'k{kk LokLF; ;krk;kr tSlh ewyHkwr lqfo/kkvksa dh nwj njkt {ks=ksa esa 

dkQh vHkko gSA yksxksa dk eq[; O;Olk; d`f"k o i'kqikyu gS dqN {ks= esa yksxksa 

dh vkftfodk ckxokuh ij fuHkZj gS yksx d`f"k dk dk;Z vHkh rd ijEijkxr 

rjhds ls gh djrs gSa vf/kdrj [ksrh o"kkZ ij fuHkZj djrh gSA 

 Ok"kZ ds nkSjku dk;ZØe dh xfrfof/k;k¡a% 

laLFkk }kjk foxr o"kZ 2021---2022 esa uEufyf[kr xfrfof/k;ksa dk lQy lapkyu fd;k 

x;k gS%& 

 efgyk eaMy dk lapkyu 

 uo ;qod e.My dk lapkyu 

 u;s Lo;a lgk;rk lewg xBu djuk 

 vUrZjk"Vªh; efgyk fnol dk vk;kstu 

 n{krk fuekZ.k xfrfof/k;ka 

 efgyk ,oa ;qofr;ksa dks flykbZ&d<+kbZ rFkk cqukbZ dk izf’k{k.k nsuk 

 Mk0 Hkhejko vEcsndj t;arh dk vk;kstu djuk 

 fpfdRlk LokLF; tkWa¡p f’kfojksa dk vk;kstu djuk 

 jk"Vªh; i;kZoj.k tkx:drk vfHk;ku 



 7 

 efgyk tkx:drk vfHk;ku 

 laf{kIr ikB;Øe dk lapkyu 

 ulZjh mxkuk vkSj o`{kjksi.k djuk 

 v{ke fo’ks"k vkoklh; fo|ky; ,oa vukFkky; dk lapkyu  

 ikuh dh mÙke xq.kork rFkk ty tkap f’kfoj 

 Qy vkSj lCth;kas  dk izkslsflax VSªfuax f’kfoj 

 Xkjhc o`) iq:"k efgykvksa ds mRFkku ds lg;ksx ds fy, fo’ks"k losZ 

mijksDr ikB;Øeksa dk foLr`r fooj.k fuEu izdkj ls gS%& 

laxBukRed xfrfof/k;ka¡%& 

vkerkSj ij ;g ns[kus dks feyrk gS fd xzkeh.k yksx vius dk;Z esa  brus O;Lr 

gks tkrs fd mUgsa irk gh ugha  gksrk fd muds vkl&ikl D;k ?kfVr gks jgk gS\ 

mUgsa bldh lwpuk rd ugha gksrh ysfdu xzkeh.k yksx blds ckjs esa brus vufHkK 

jg tkrs gS fd mUgsa bu dk;ZØeksa dk irk gh ugha pyrk vkSj irk yx Hkh tk, 

rks mldh iw.kZ:Ik ls tkudkjh ugha gksrh ;k rks dk;ZØe dh lekfIr ds mijkar 

tkudkjh gkfly gksrh gS ftldk le; jgrs xzkeh.k mfpr ykHk ls oafpr jg 

tkrs gSaA ftllsa {ks= ds fodkl ij cgqr T;knk izHkko iM+rk gSA 

mijksDr fLFkfr dks e/; ut+j j[krs gq, laLFkk fodklh; dk;ZØeksa dk lqpk: 

:Ik ls pykus ckjs mUgsa tkudkjh  rFkk fofHkUu foHkkxh; izf’k{k.k djrh jgrh gS 

rkfd lHkh xzkeh.k mfpr le; ij lapkfyr ;kstukvksa dk ykHk mBk lds vkSj 

viuk fodkl dj {ks= dks le`) cukus esa vxzlj gks ldsA 

 Ekfgyk e.Myksa dk leqfpr :Ik ls lapkyu%& 

fofHkUu {ks=ksa dh xzkeh.k efgyk dks dM+h ls tksM+us o fodklkRed dk;ZØeksa ds 

lQy lapkyu ds fy, leqgksa ds :Ik esa laxfBr dj mUgsa fodkl ds dk;ZØeksa esa 

tksM+us dk iz;kl fd;k tk jgk gS rkfd yksx fodklh; dk;ZØeksa esa lfØ; Hkkxhnkjh 
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fuHkk ldsaA bl le; 

laLFkk yxHkx 240 

efgyk e.Myksa ds lkFk 

feydj dk;Z dj jgh 

gSA izR;sd ekg dh 

ekfld lHkkvksa esa laLFkk 

ds dk;ZØeksa dh fofHkUu 

;kstukvksa dh tkudkjh 

nh tkrh gSA efgyk 

e.Myksa dh fu;fer :Ik ls cSBdsa vk;ksftr dh tkrh gSaA cSBd esa efgyk,a viuh 

leL;kvksa dks lkeus ykrh gS vkSj leL;kvksa ds lek/kku gsrq lgh fn’kk funsZ’ku rFkk 

fo"k; gsrq :Ik&js[kk rS;kj djus esa laLFkk ds dk;ZdrkZ mudk lg;ksx djrs 

gSaAfofHkUu efgyk e.Myksa ,oa lewgksa dks fofHkUu cSadks ls fyad djok;k x;k gS vkSj 

cgqr ls efgyk e.Myksa dks fofHkUu ;kstukvksa ds vUrxZr cSadksa ls _.k iznku 

djok;kx;k gS ftlls efgykvksa esa vkRefo'okl vkSj vkRefuHkZjrk c<+h gS vkSj vius 

?kjksa dks pykus esa l{ke lkfcr gqbZ gSA 

 

 -;qod e.Myksa lapkyu%& 

laLFkk us lHkh iapk;rksa esa ;qod e.Myksa dk xBu fd;k gS tksfd viuh iapk;r {ks= esa 

lHkh leL;kvksa ls tqM+us ds fy, laLFkk dk lg;ksx djrs gSa laLFkk bu ;qokvksa ds viuh 

cSBd esa Hkh cqykrh gS vkSj budk ekxZ n'kZu Hkh djrh gSA laLFkk csjkstxkj ;qodksa dks 

LofHkyEcu cuus ds fy, izsfjr djrh gSa rkfd ;qod viuk jkstxkj dj ldsa vkSj vius 

ifjokj dk Hkj.k iks"k.k dj ldsa A vHkh gj iapk;rksa esa geus de ls de 82 uo ;qodks 

e.Myksa dk xBu fd;kA   
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 u;s Lo;a lgk;rk lewg  dk xBu djuk% 

vkt ds le; esa cpr dh lHkh dks vko';drk gS [kkl dj ,sls ifjokj dks tksfd 

vkfFkZd :Ik ls fiNMs+ gSA xjhc efgykvksa ds fy, cpr viuh mi;ksfxrk gS D;ksafd tc 

dksbZ Hkh eqlhcr vk iM+rh gS rks xjhc efgyk,a gh mldh lcls vf/kd f'kdkj gksrh gS 

xjhch ls Hkh efgyk,a iq:"kkas ds eqdkcys ?kj rFkk ifjokj ds fy, T;knkrj tw>rh gS 

,slh fLFkfr esa vxj efgykvksa ds ikl FkksM+h cgqr cpr gks rks mlds fy, cgqr mi;ksxh 

fl) gksrh gS jktuhfrdj.k dh otg ls xzkeh.k yksx vius lHkh mi;ksxh dk;ZØeksa gsrq 

ljdkj ds mij cks> curh tk jgh gS bl leL;k dk ,d ek= mik; xzkeh.kksa dks ,d= 

dj mudh lksp esa ifjorZu ykusgsrq lewgksa esa xfBr djuk gSA bl m}s’; dh iqfrZ gsrq 

laLFkk us ;g fu.kZ; fy;k gS fd u;s Lo;a lgk;rk lewgksa dk xBu djuk vfr vko’;d 

gS ftlls efgykvksa  dk vkRefo’okl vkSj vkRefuHkZjrk laHko gks ldsA laLFkk lHkh 

lewgksa dh cSBd cqyk;sxhvkSj lHkh lewgksa dh vkilh izfrLi/kkZ djok;sxh mUgsa iqjLd`r 

djsxh rkfd og efgyk,a lewg ds izfr viuh yXu u NksM+sA 

laLFkk fodkl [kaM pkSiky] jksgMw] fpMxkao] MksMj Dokj] fB;ksx o tqCcy esa  Uk;s Lo;a 

lgk;rk lewgksa dk xBu djds mudh lgc)rk vkSj fjÝSz’kj dk;ZØe gsrqukckMZ cSad ls 

lEekfur djok;k tk,xkA laLFkk us vHkh rd yxHkXk 240Lo;a lgk;rk lewg dk xBu 

fd;k gS o"kZ 2023 esa yxHkx 720 u;s  Lo;a lgk;rk lewgksa dk xBu djsxh rFkk laLFkk 

ftyk Lrj ij Lo;a lgk;rk lewg ds usVodZ dk dk;Z djsaxhA 
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 vUrZjk"Vªh; efgyk fnol%& 

vUrZjk"Vªh; efgyk fnol 2021&22 esa ftyk fljekSj ds 

CykWd f'kykbZ xzke iapk;r ckUnyh esa euk;k x;k bl 

dk;ZØe dh v/;{krk ,l0Mh0,e0 f'kykbZ Jh ;ksxs’k 

pkSgku th rFkk lh-Mh-ih-vks Jh iz'kkUr th f'kykbZ rFkk 

ch-ih-vks- f'kykbZ vkSj ch-,e- vks- f'kykbZ us dhA ftlesa 

f'kYkkbZ dh lHkh vkaxuckM+h dsUnzksa dh lgkf;dkvksa vkSj 

dk;ZdrkZvksa rFkk lqijokbZt+j vkSj gjsd Ikapk;rksa dh 

iz/kku ,oa yxHkXk 670 efgykvksa o iq:"kksa us Hkkx fy;kA 

bl lekjksg esa vkaxuckM+h dk;ZdrkZ Jhefr eLrksa nsoh] 

vkaxuckM+h dsUnz DykSx lfgr 06 vkaxuckM+h dk;ZdrkZvksa 

dks ,l-Mh-,e-f'kykbZ ds }kjk iqjLd`r fd;k x;kA  

 

 

5-n{krk fuekZ.k xfrfof/k;ka%& 

csjkst+xkjh dh c<+rh gqbZ la[;k ls tgka ns'k o izns'k ljdkj fpafrr gS ogha i<+s fy[ks 

;qok oxZ Hkh bl c<+rh gqbZ leL;k ds lek/kku ls fudkyus esa vleFkZ o grksRlkfgr gks 

jgs gSa bl leL;k ds lek/kku ds fy, ,d mik; gS fd i<+s&fy[ks ;qok oxZ dks 

Lojkst+xkj gsrq izf’k{k.k o izksRlkfgr fd;k tkuk vfr t:jh gSA laLFkk }kjk blh leL;k 

ds lek/kku gsrq xzkeh.k efgykvksa] ;qod@;qofr;ksa dks fofHkUu ljdkjh foHkkxksa ds 

vUrxZr O;olkf;d ,oa rduhfd izf’k{k.k fnyk, tk;saxsA 

 Mk0 Hkhejko vEcsndj t;Urh dk vk;kstu djus ckjs%& 

Hkkjr jRu o egkiq:"k Mk0 Hkhejko vEcsndj dh t;Urh laLFkk हय िर्ष भन ई ज ती 

है. ऩयन्तु हहभ चर प्रदेश भें चनु ि िे चरते औय आच य सहहॊत  रगने िे ि यन 

इस फ य जमॊती नही भन ई गमी A  
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 LokLFk; tkWp f’koj dk vk;kstu djus ckjs%& 

laLFkk }kjk covid-19 awareness seminar  चर म  गम  तथ  रोगो िो 

भ स्ि ि ्sanitizer िे प्रमोग िे फ ये भें ज नि यी दी गमी.  fpfdRlk LokLF; 

foHkkx }kjk vk;ksftr ejhtksa dk fu'kqYd mipkj djokus ds fy, tc&tc  foHkkxksa 

}kjk fu%'qYd f'kfoj dk vk;kstu fd;k tkrk gS rks laLFkk }kjk xkao ,oa iapk;rksa ds 

lHkh yksxkas dks f'kfoj esa vkus tkus esa lgk;rk dh tkrh gSA laLFkk us gj xkao tkdj 

yksxksa dks bl fu'kqYd f'kfoj dk YkkHk mBkus ds fy, yksxksa dks izsfjr fd;k tkrk gS bu 

f'kfojksa esa vusd izdkj ds pSdvi fd, tkrsa gSa tSlsfd vka[kksa ds VSLV o iRFkjh dk 

vkWijs'ku vkSj vU; lHkh mipkj lQy rjhds ls fu%'kqYd fd, tkrs gSaA

 

 

jk"Vªh; Ik;kZoj.k tkx:drk vfHk;ku tu dY;k.k lsok laLFkk us ofj"B ek/;fed ’ksbZyk 

xzke iapkpr #lykg esa tSo fofo/krk laj{k.k fu'kqYd f'kfoj dk vk;kstu fd;k 

x;kAvk;kstu dh v/;{krk ofj"B ek/;fed ’ksbZyk  ds eq[; v/;kid Jh eksgh jke 

eks[kVk us dh vkSj bl tSo fofo/krk laj{k.k ds Ckkjs eq[; o vuqHkoh lykgdkj  Jh 

lqjsUnj flag tLVk  ,p-Mh- vks- CykWd pkSiky o gfj PkUn Mksxjk BRC vkbZ0 ih0 ,p0 

foHkkx us tSo fofo/krk ds ckjs esa yksxksa dks fo’ks"k tkudkjh nh vkSj Jh gjh pUn Mksxjk 

[k.M leUo;d] CykWd pkSiky  us tSo fofo/krk laj{k.k o ty laj{k.k ds ckjs esa yksxksa 
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dks fo’ks"k tkudkjh nhA bl dk;Zdze esa yxHkx 480 Nk= o Nk=kvksa o vU; LFkkuh; 

yksxks us tkudkjh gkfly dhA 

 efgyk tkx:drk izlkj f’kfoj dk vk;kstu djus ckjs%& 

laLFkk }kjk xzkeh.k efgykvksa dks Lokoyach o vkRefuHkZj cukus o mUgsa vius vf/kdkjksa  

drZO;ksa ds ckjs esa tkudkjh nsus] fodklh; dk;ZØeksa esa xzkeh.k efgykvksa dh Hkwfedk rFkk 

ljdkjh foHkkxksa dh fodklh; ;kstukvksa bR;kfn dh foLr̀r tkudkjh iznku dh tkrh gS 

bl mns’; ds fy, laLFkk us ftyk f'keyk ds fiNMs {ks= pkSiky fodkl [k.M esa f>uk] 

cEVk] ekyr] iqtkjyh] dqyx] /kkj pkuuk] dkUMk cukg vkSj tqCcyh] fdj.k] Fkjksp] 

eq.Myh] [knj vkSj Hkjk.kq o pkUtq pkSiky  esa dk;Z’kkykvksa dk vk;kstu fd;kA ftlesa 

laLFkk us L=ksr O;fDr ds ek/;e ls bUgsa dbZ izdkj dh tkudkjh iznku dhA blesa 

efgyk laj{k.k ngst izFkk] u’kk fuokj.k ,p- vkbZ- oh- ,M~l efgyk dks dkuwuh lgk;rk 

ij] Ik;kZoj.k iznw"k.k jksdus] Ik’kq ikyu o d`f"k fodkl vkSj ckxokuh ls lacaf/kr 

rduhfd;ksa ds ckjs esa tkudkjh nh xbZA efgyk dks iw.kZ tkx:drk feyus ij dqN ?kj 

dh Lora=rk feyuh cgqr vko’;d gSA rc efgyk fcuk vkj{k.k ds Hkh iq:"kksa ls vkxs 

c<+ ldrh gSA efgyk ifjorZu gksus ls ns'k dks ubZ fn’kk fey ldsxhA 

 -ulZjh mxkuk o ikS/kjksi.k djuk%& 

laLFkk Qjojh 2010 से gj o"kZ 

fVDdjh esa ulZjh dh fctkbZ 

dk dk;Z djrh gSA ftlesa 

laLFkk }kjk ulZjh dh D;kfj;ksa 

esa nsonkj] pqyh] v[kjksV o 

dSaFk dh fctkbZ dh tkrh gS 

ftldh iSnkokj cgqr vPNh 

gks jgh gSA laLFkk o"kZ 2021 esa 

tuojh o Qjojh esa 1200 
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o`{kjksi.k fd;k x;k gSA ftlesa 11 Lo;a lgk;rk lewg dh efgykvksa us dk;Z fd;k tks 

fd fiNMs {ks=ksa esa cgqr cM+h miyfC/k gS ulZjh dh flapkbZ ds fy, VSad dk fuekZ.k fd;k 

x;kA ulZjh mxkus o o`{kjksi.k ds dk;Z laLFkk gj o"kZ djrh gSA laLFkk izR;sd o"kZ ou 

egksRlo eukrh gS vkSj 1600 ls ysdj 6000 rd o`{kksa dk jksi.k djrh gSA 

 -v{ke fo’ks"k vkoklh; fo|ky; dk lapkyu%& 

 laLFkk ftyk f'keyk ds nwj njkt ds {ks= esa fodkl [k.M pkSiky ds usjok esa 

fodykax o vukFk cPpksa dk vkoklh; fo|ky; pyk;k x;k FkkA laLFkk dh ns[k 

& js[k fo|ky; esa bl le; 81 viax o vukFk cPpksa us f’k{kk xzg.k dhA bldk 

[kpkZ laLFkk nku ekax dj o dqN en~n Msjk ckck :nzkuUn th egkjkt Åuk 

lsod e.My f’keyk }kjk lg;ksx fn;k x;kA laLFkk bl dk;Z dks lqpk: :Ik 

lspykus dh bPNqd gSAlaLFkk dk Hkou vkoklh; dkykWuh fdpu o 'kkSpky; 

bR;kfn cukus dk fopkj gS ;fn laLFkk dks ljdkjh ;k xSj ljdkjh laxBu ls 

leqfpr vkfFkZd enn fey ldsA 

 

 

 सॊस्थ  िदृ्ध आश्रभ खोरन  च हती है त कि िदृ्ध ऩरुुर्ों ि ्

भहहर ओ कि देह्ब र ि ्उनिी दि ई ि  खचष हभ उठ  सिें . 

इसिे अर ि  सॊस्थ  गौ सदन खोरन  च हती है त कि दधू कि 

अिसित  ऩयूी हो सिे. nw/k dh egaxkbZ ,oa yksxksa dh t:jr dks 

ns[krs gq, laLFkk xkS&lnu dh LFkkiuk djuk pkgrh gS rkfd nw/k 

bR;kfn ls cPpksa dks lqfo/kk fey ldsA laLFkk bl dk;Zdks turk o 

ljdkj ds lg;ksx ls iwjk djsxhA f’k{kk ds vfrfjDr ge bu Nk=ksa dks 

[ksydwn euksjatu bR;kfn Hkh djok;saxs o blds fy, fo’ks"k f’kf{kr 

v/;kid j[ks tk;saxsaA v{ke o vukFk fo|ky; esa cgqr ls lekjksgksa dk 

vk;kstu fd;k tkrk gSa tSls& nhikoyh] n’kgjk] LorU=rk fnol] 
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x.krU=rk fnol] xka/kh t;arh] fodykaxrk fnol] lk{kjrk fnol] cky 

fnol] Ik;kZoj.k fnol] f’k{kd fnol vkfn dk vk;kstu fd;k tkrk gSA 

laLFkk vk;dj ds 80&th- ds 

rgr nku izkIr djrh gSA ;fn 

dksbZ lTTku egkiq:"k gekjh 

laLFkk dks nku djuk pkgrs gSa 

rks vki fuEUkfyf[kr  [kkrk 

la[;k esa tek dj ldrs gS ftldh vkidks laLFkk ds ek/;e ls jlhn 

nh tk;sxh 
 

 Qy o lCth;ka izkslSflax VSªfuax f’kfoj vk;kstu%&tu dY;k.k lsok 

laLFkk usjok us ;s fodkl [k.M pkSiky ds usjok esa vuwlwfpr tkfr 

laxBu ,oa dksyh lekt  dh enn ls Qy o lfCt;ksa dh VSªfuax f'kfoj 
s 'kq: fd;k tks VSªfuax f’kfoj esa de ls de 28 fnuksa pyk;k x;k ftlesa 

dh 60 xjhc ?kj ds ifjokjksa  us izf’k{k.k fy;kA blesa mu yksxksa usa Hkkx 

fy;k tks ifjokj xjhch js[kk ls uhpso vkbZ-vkj-Mh-ih- 

vkSj gfjtu tkfr ls lEcU/k 

j[krs gSaA bl f'kfoj esa ifjokjksa 

dks vkpkj] eqjCck] lkSl LdSp] 

pVuh] ikiM+ vkSj vusd izdkj 

ds fdpu xkMZu o cSdjh ls 

lEcfU/kr gj izdkj dk izf’k{k.k 

VSªfuax nh xbZ ftlls dh 

csjkst+xkj  

 

 

State Bank of India 

Account No:- 11577932741 

IFSC Code No:-SBIN0008353 

MICR NO.17100171 

Email _ID:- jkss6299@gmail.com 

mailto:jkss6299@gmail.com
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ifjokj ?kj ls Msyh&uhM dh vkbZVet+ dks rS;kj dj ldrs gSa vkSj viuh vkenuh dk 

lk/ku cuk ldrs gSaA  

uksV% tu dY;k.k lsok laLFkk pkgrh gS fd gj o"kZ  bl izdkj ds 3& ;k 5 dk;ZØe 

vk;kstu fd;s tk;s rkfd cgqr lkjs csjkstxkj ;qod o ;qofr;ksa vkRefuHkZj cuus ds fy, 

izf'k{k.k iznku fd;k tk ldsA 

 fdlkuksa dh leL;kvksa dk fuokj.k djuk% 

laLFkk fdlkuksa ds gj leL;kvksa ds le/kku ds fy, cSBdksa dk v;kstu djrh jgh gS 

vkSj lHkh izdkj dh leL;kvksa 

tSls fd vkokjk&udkjk Ik'kqvksa 

o taxyh tkuojksa o rFkk cht] 

nokbZ] flapkbZ VSad] QOokjs] 

Lizs;j e'khusa vkSj lLrh [kknksa 

dks ljdkjh foHkkx ls lClhMh 

ij fnyokus ds fy, laLFkk 

xjhc o vlgk; fdlkuksa dks tks 

dHkh Hkh vkt rd ljdkjh lClhMh dk ykHk ugha mBk lds] mUgsa miyC/k djokrh gS 

vkSj mUgsa tkx:d Hkh djrh gSA 

 

 

 

 कम्बऱ व ्खाद्य सामग्री ववतरण  

जन िल्म ण सेि  सॊस्थ  द्ि य  ऩह ड़ी {ks=ksa भें रोगो िो िम्फर ि ्ख ने 

ऩीने कि स भग्री उऩरब्ध िय ई गमी न्जस से  गयीफ ि ्वऩछड़ ेिगष िे 
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रोगो कि सह मत  कि 

ज  सिे A ऩह ड़ी दगुषभ 

स्थ नों भें फहुत सदी ि ्

फर्ष फ यी होने िे ि यन 

रोगो िो ि पी ऩयेश नी 

उठ नी ऩड़ती है. सॊस्थ  

हभेस  ऐसे रोगो कि सह मत  ियने भें तत ऩय यहती है A इस िर्ष िुल्र ू

किन्नौय ि ्भशभर  चोऩर  िे ऩह ड़ी {ks=ksa esa िम्फर ि ्ख द्म स भग्री 

वितयण dk;ZØeksa dks lQy lapkyu किम  गम A  
 

 

 leadership seminar:- 

जन िल्म ण सेि  सॊस्थ  द्ि य  भशभर  िे जुब्फर उऩभॊडर भें जुर ई 
२०२२ िो Replication Training Program ि  आमोजन किम  गम  
न्जसभे जि नों ने फड चढ़ िे हहस्स  भरम . तथ  leadership िे फ ये भें 
ज नि यी प्र प्त िी.  
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आज  िे सभम भें  i<+s&fy[ks ;qok oxZ dks Lojkst+xkj gsrq izf’k{k.k o 

izksRlkfgr fd;k tkuk vfr t:jh gSA laLFkk }kjk blh leL;k ds lek/kku gsrq 

xzkeh.k efgykvksa] ;qod@;qofr;ksa dks fofHkUu ljdkjh foHkkxksa ds vUrxZr 

O;olkf;d ,oa rduhfd izf’k{k.k fnyk, tk;saxsA 

 

 नश  भुन्तत अभबम न  

आज िे सभम भें मिु  नश ेकि ओय फड़ी तेजी से फढ़ यहे है ऩॊज फ िे 
फ द हहभ चर िी मिु  ऩीढ़ी िभ ि ज छोड़ िय नश ेकि ओय अऩने 
़दभों िो फढ़  यही है 

न्जससे मिु  ऩीढ़ी ि  बविष्म खतये भे है. इस सभस्म  से उनिे भ त  
वऩत  िो स भ न्जि सभस्मों ि  स भन  ियन  ऩड़त  है. जन िल्म ण 
सेि  सॊस्थ  नेयि  इस सभस्म  से ननऩटने िे भरए हहभ चरप्रदेश िे 
विभबन न्जरो भें हय स र नश  भनु्तत भशविय रग ती है. त कि मिु  ऩीढ़ी 
इस बमॊिय श्र ऩ िी चऩेट भें आने से फच सिे. 
 

 िमस्ि स ऺयत  ि मषक्रभ:- 

tu dY;k.k lsok laLFkk usjok ftyk f'keyk ds fodkl [kaM pkSiky esa tufgr 

ds dk;Z djrs gq, नए प्रौढ़ भशऺ  ि मषक्रभ िय यही है इस भशऺ  ऩ ॊच 
आम भ हैं न्जनभें फनुनम दी अॊि ऻ न, स ऺयत  िे स थ ही भहत्छिऩणूष 
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जीिन िौशर से जुड़  ऻ न हदम  ज न  श भभर हैं। स थ ही, फ भरि ओॊ 
औय भहहर ओॊ, अनसुचूचत ज नत ि जनज नत तथ  अन्म वऩछड़  िगष ि 
अल्ऩसॊख्मि सभदु मों, हदवम ॊगजनों, ह भशमे ऩय न्स्थत सभहूों, घभुॊतू ि 
ननभ षण श्रभभिों, भजदयूों आहद शे्रणणमों िो प्र थभभित  दी ज ती है  

 

 

 Je vkHkkj% 

foxr o"kZ ds fd, x, lQy iz;klksa ds dk;ZØeksa esa vk;kstu gsrw laLFkk fuEufyf[kr 

ljdkjh o xSj ljdkjh foHkkxksa rFkk forh; laLFkkuksa dh vkHkkjh gS ftudh foÙkh; 

lgk;rk o ekxZ n’kZu ls ge vius {ks=ksa esa dk;ZØeksa dks lQy lapkyu dj ldrs gSa%& 

 laLFkk dk uke dk;kZy; 

  jk"Vªh; d`f"k ,oa xzkeh.k fodkl cSad f’keyk f'keyk 

 dsUnzh;@fg0 iz0 jkT; lekt dY;k.k cksMZ fnYyh@f’keyk 

  fgekpy izns’k efgyk fodkl fuxe Lkksyu 

 fgekpy izns’k vuqlqfpr tkfr ,oa vuqlqfpr tu tkfr dk fodkl 

fuxe 

lksyu 
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  fgekpy izns’k okfudh {ks= lq/kkj ifj;kstuk f’keyk 

 fgekpy izns’k okW;yaVªh gSYFk ,lksfl,’ku U;q f’keyk f'keyk 

  jkT; foKku izkS|ksfxd ,oa Ik;kZoj.k ifj"kn~ o Ik;kZoj.k foHkkx f’keyk@fnYyh 

 Hkk"kk ,oa laLd`fr foHkkx f’keyk 

  fodkl fodYi DySi fnYyh 

 fgedkWu laLFkku f'keyk 

  flapkbZ ,oa tu LokLFk; foHkkx vkSj DWSS foHkkx f’keyk f'keyk 

  efgyk ,oa cky fodkl eU=ky;] Hkkjr ljdkj ubZ fnYyh 

 


