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laLFkk dk ifjp; %-  

tu dY;k.k lsok laLFkk usjok ,d xSj jktuhfrd] /keZ &निरपेक्ष ] lkekftd ,o a  LoSfPNd 

laLFkk gSA tks fd iathdj.k lHkk,a vf/kfu;e 21 ds 1860 ds vUrZxr  iathd`r gSA laLFkk 

dh LFkkiuk o"kZ 1999 esa ftyk f'keyk ds fodkl [kaM pkSiky  esa tufgr ds dk;Z djrs 

gq, dh xbZ gS laLFkk dk dk;Z{ks= lEiw.kZ fgekpy izns'k gsSA gekjh tu dY;k.k lsok laLFkk 

orZeku le; esa fgekpy izns”k ds nks ftyksa es a  o"kZ 2013 ls vkt rd ftyk f'keyk o 

ftyk fljekSj esa lEiw.kZ LoPNrk is;ty  fe'ku ij dk;Z dj jgh gSA laLFkk fgekpy ds 5 

ftyksa es a dk;Z dj jgh gS %&  

ftyk dk uke                              fodkl [k.Mksa ds uke  

f'keyk       pkSiky     fB;ksx   jksgM+w      tqCcy  fpM+xkao    ¼MksMjk Dokj½ 

                                         dksV[kkbZ     

fljekSj      f”kykbZ     ikaoVk lkfgc
 
laxM+kg     ljkgk a   jktx<+     ukgu 

 

किन्नौर     साांगला       पुह         ननचार      िाल्पा 

 

िुल्ल ू      ननरमांड      बांजार        िुल्लू       नगर     आनी 

 

सोलन      िां डाघाट     अिी        िुननहार     नालागड़   धममपुर     बददी 

  

 

   

         



        laLFkk dk mn~ns”;:-   

⮚ LokLF;  

⮚ f'k{kk]   

⮚ tkx:drk]   

⮚ Ik;kZoj.k lqj{kk  

⮚ csjkstxkj uo;qod@;qofr;ksa dks LokoyEch ds fy, O;olkf;d izf'k{k.k nsukA 

⮚ csjkstxkj uo;qod@ ;qofr;ksa dks vkRe&fuHkZj cukus ds fy, vk/kqfud rduhfd;ksa ,oa 

miyfC/k;ksa dh tkudkjh gkfly djokdj vehj o xjhc dh  [kkbZ dks U;wure djukA  

⮚ efgyk e.My ,oa uo ;qod@;qofr laxBu dks l'kDr cukukA 

⮚ gj oxZ o tkfr leqnk; dk mRFkku djukA  

⮚ oSKkfud rduhd ij vk/kkfjr [ksrh o ckxokuh dks c<+kok nsuk 

⮚ fdlkuksa dh leL;kvksa dk fuokj.k djukA  

⮚ lekt esa O;kir vlekftd dqfjrh;ksa dks f'kfoj ds ek/;e ls nwj djus dk  iz;kl 

djukA   

⮚ lekt esa c<+ jgs u'k[kksjh ls ukStokuksa dks cpkuk A   

       सांस्था िी xfrfof/k;ka¡%   

▪ laLFkk f'keyk, सोलन, किन्नौर, िुल्लू rFkk fljekSj ftys ds विभिन fodkl  [k.Mksa esa 

dk;Z dj jgh gS ,oa lHkh fodkl [k.Mks a es laLFkk ds }kjk fu;qDr [k.M lEkUo;d 

vius&vius fodkl [k.Mks a esa lHkh xkao o iapk;rksa esa ग्रामीण पेयजल एिां स्िच्छता 

desVh;ksa dk xBu djrh gS rFkk izR;sd xkao o iapk;rksa es  lHkh ikuh ds L=ksrksa dqvksa 

p’eksa] unh] ukyksa vkSj rkykcksa o ikuh ds cMs Hk.Mkj.k  VSadksa dks Hkh le;&le; ij 



tkap djrs gSaA nksuks a ftyksa ds [k.M leUo;d  izR;sd xkao o iapk;rksa ds lHkh Ldwyksa] 

vkaxuokMh dsUnzksa] LokLF; foHkkxksa o vU;  lHkh foHkkxksa vkSj iapk;r ds izfrfuf/k;ksa 

RkFkk okMZ eSEcjksa rFkk izR;sd lnL;ksa dks  ikuh dh iw.kZ LoPNrk o 'kq) xq.kork rFkk 

mfpr j[k j[kko dh tkudkjh] gj  cnyrs ekSle ls igys o ckn esa le;&le; ij 

nh tkrh gSA tu dY;k.k lsok  laLFkk T;knkrj bu nksuks a ftyksa es a f'keyk o fljekSj 

esa gjsd CykWd [k.Mksa]  izR;sd iapk;rksa rFkk xkao esa xjhc oxZ ds yksxksa o cslgkjk 

cPpksa rFkk 60 o"kZ ls  vf/kd vk;q o cgqr gh xjhc o fiNMk oxZ ds yksxksa dks ge 

fo'ks"k enn dh  ;kstuk ds rgr bu ik= lnL;ks a dks laLFkk enn djuk pkgrh gSA 

ftl dk;Z dks  laLFkk dqN gh fnuks aes a'kh?kz gh iwjk dj nsxhA 

3  

 csjkstxkj uo;qod  vkSj ;qofr;ksa dks vkRefuHkZj cukus ds fy,  d`f"k o ckxokuh ij  

u,&u, oSKkfud  rduhd ij vk/kkfjr  [ksrh o ckxokuh ij  dsafnzr djus ds fy;s 

xkao &xkao esa tkdj  tkx:drk izlkj f'kfoj  yxkus dk dk;Z djrh gSA   

laLFkk csjkstxkkj  ;qod o ;qofr;ks a dks vkRe fuHkZj djus dk dk;Z dj jgh gSA cnyrs vk/kqfud   

rduhfd;ksa ,oa miyfC/k;ksa dh tkudkjh gkfly djokdj vehj o xjhc dh [kkbZ  dks U;wure 

djuk gSA   

       laLFkk dk fopkj gS fd tks cslgkjk o fodykax cPpsa gS 

  muds fy, laLFkk ljdkj  ds ek/;e ls fo'ks"k lgk;rk djsxh rFkk 60 o"kZ ls vf/kd 

vk;q oxZ ds o`)ksa xjhcksa o vlgk; ik= lnL;ksa ds fy, laLFkk ljdkj ds ek/;e ls 

fo'ks"k en~n  djuk pkgrh gS rkfd fo'ks"k vlgk; o xjhc t:jreanksa dh lgk;rk dh 

tk  ldsA  



▪ orZeku le; esa laLFkk vf/kdka'k dk;Z fgekpy izns'k ds प ांच  ftyksa es a¼ftyk f'keyk, 
किन्नौर, सोलन, िुल्लू o ftyk fljekSj es a½ iw.kZ LoPNrk vfHk;ku ij dk;Z dj jgh gSA ftyk 

f'keyk, सोलन, भसरमौर िे विभिन Ldwyksa, गााँि, iapk;rks a vkSj vkaxuckM+h dsUnzksa rFkk vU; lHkh 

foHkkxksa esa desfV;ksa dk xBu fd;k  x;k rFkk fofHkUu Ldwyks a rFkk foHkkxksa esa uqDdM+ ukVdksa ds 

ek/;e ls tkx:drk  izlkj f'kfojksa esa yksxksa dks tYk LokLF; 

lEcU/kh tkudkjh iznku dj tkx:d fd;k x;kA विभिन  
iapk;rksa esa ehfVxksa esa प िी ज ांच किट िे ek/;e ls yksxksa dks  

ikuh dh tkap djus ckjs izf'kf{kr fd;k x;kA   

▪ lHkh xkao o iapk;rks a ds lHkh lnL;ksa dks ihus ds ikuh dh 

mRre xq.kork ds ckjs  esa tkWap iMrky dh Vªsfuax nh tkrh gSA 

;g Vªsfuax lHkh xkao o iapk;rks a esa  vkaxuckMh dsanzksa] Ldwyksa o 

vU; lHkh ljdkjh foHkkxksa esa nh tkrh gSA bl Vªsafuax  esa ihus 

ds ikuh dk lgh bLrseky o j[k j[kko ds ckjs esa yksxksa dks 

ekSf[kd :i  ls o uqDdM ukVd ds ek/;e ls lHkh cPpksa o 

yksxksa dks tkx:d fd;k tkrk  

gSA fgekpy izns'k igkM+h {ks= 

gksus ds ukrs ;gka ls ikuh ds 

fo'ks"k L=ksr mRiUu  gksrs gSa 

ftl ij fgekpy izns'k o 

Hkkjr ds cgqr lkjs jkT; fuHkZj 

gSaA blfy;s  bu lHkh ikuh ds 

L=ksrksa] p’eksa] dqavks  rkykcksa o 

unh] ukyks a dks nwf"kr gksus ls  cpk;k tk ldsA rkfd lHkh dks LoPN o lkQ ty ihus dks 

fey lds rkfd  LoPN ty ihus ls lHkh yksxksa dks vPNk LokLFk; िा ykHk fey ldsA  

▪ fgekpy izns'k dk ;g {ks= ftyk f'keyk सोलन, किन्नौर, िुल्लू  o ftyk fljekSj    
HkkSxksfyd n`f"V ls cgqr fiNMs+ {ks= gSA igkMh {ks= gksus ds dkj.k ;gka ;krk;kr dh 

mfpr O;oLFkk ugh a gSA LokLF; lsok,a dh mfpr rduhd o vPNh f'k{kk iz.kkyh 



dh O;oLFkk fodflr ugh a gSA bu {ks=ksa ds yksxksa dk eq[; O;olk; [ksrhckM+h o  

i'kqikyu gSA bu {ks=ksa dh [ksrh fo'ks"kdj o"kkZ ij fuHkZj djrh gSA flapkbZ dh  dksbZ 

Hkh O;oLFkk ugh a gSA laLFkk dk dk;Z {ks= dh leqnz ry ls ÅapkbZ 4 gtkj QqV ls 

ysdj 12000 QqV rd dh ÅapkbZ okys igkM+h esa clk gSA ;gk a ij twu  ekg ls 

ysdj flrEcj ekg rd o"kkZ gksrh gS vkSj uoEcj ls ysdj vizSy rd cQZ  iM+rh gSA 
ftlds dkj.k ;gk a vU; {ks=ksa ls ;krk;kr lEidZ VwV tkrk gS I 

 fgekpy izns'k dk ;g {ks= ftyk f'keyk सोलन, किन्नौर, िुल्ल ू o ftyk 
fljekSj तथा हहमाचल प्रदेश िे पडोसी राज्यों िे प्रत्येि वििास खांड िे हर एि 

गााँि में महहलाओां पुरुषो, युििों और युिनतयों िे भलए जागरूिता अभियान िे 

तहत स्िास््य और स्ियां सहायता प्रभशक्षण िायमक्रम िा िैं प लगाना जजसमे 

महहलाओां िो जरुरत िी सामग्रग्रयाां बनाना भसखाना और व्यजततगत स्व्चता िो 

िेसे बनाये रखना है उसिे बारे में प्रभशक्षण देना और सधाहरण बीमाररयों िी िैसे 

घर में रोिथाम िी जा सिे उसिे बारे में प्रभशक्षण देना और नश ेिे सेिन से हो 

रही बारबाद जजांदग्रगयों िो बचाने िे भलए प्रभशक्षण देना और महहलाओां िी 

व्यजततगत समास्याओां िे बारे में प्रभशक्षण िैं प लगाना हर गााँि में महहला समूह 

बनाना जजससे महहलायें सशतत हो सिे और पैस ेिी बचत िर सिे I   

  dk;Z {ks= dh leL;k :- eq[;r% bl igkMh {ks= esa feyh&tqyh laLd`fr 

ns[kus dks feyrh gS bl {ks= esa  ijEijk o jhfr&fjoktksa lkaLd`frd :Ik ls 

lEiUu gS ogh a nwljh vksj vU/kfo'oklksa  tSls& tkfr&ikfr] cky&fookg] ngst 

izFkk] नशाखोरी tSlh vusd leL;k,sa  fo|eku gS ftlds dkj.k fodkl dh izfØ;k 

esa yksxksa dks tksM+uk मुजकिल gksrk gS  blds lkFk f'k{kk LokLF; ;krk;kr tSlh   
ewyHkwr lqfo/kkvksa dh nwj njkt {ks=ksa esa dkQh vHkko gSA yksxksa dk eq[; O;Olk; 

d`f"k o i'kqikyu gS dqN {ks= esa yksxksa dh vkftfodk ckxokuh ij fuHkZj gS yksx 

d`f"k dk dk;Z vHkh rd ijEijkxr  rjhds ls gh djrs gSa vf/kdrj [ksrh o"kkZ ij 

fuHkZj djrh gSA  



      Ok"kZ ds nkSjku dk;ZØe dh xfrfof/k;k¡a :-   

 laLFkk }kjk foxr o"kZ 2022---2023 esa uEufyf[kr xfrfof/k;ks a dk lQy lapkyu     

fd;k     x;k gS%&  

 efgyk eaMy dk lapkyu  

 uo ;qod e.My dk lapkyu  

 u;s Lo;a lgk;rk lewg xBu djuk  

 vUrZjk"Vªh; efgyk fnol dk vk;kstu  

 n{krk fuekZ.k xfrfof/k;k a  

 efgyk ,oa ;qofr;ks a dk s flykbZ&d<+kbZ rFkk cqukbZ dk 

izf’k{k.k nsuk  

  Mk0 Hkhejko vEcsndj t;arh dk vk;kstu djuk 

  fpfdRlk LokLF; भशक्षा एिां जागरूिता शिविरों dk vk;kstu 

djuk  

  jk"Vªh; i;kZoj.k tkx:drk vfHk;ku 

 efgyk tkx:drk vfHk;ku  

 laf{kIr ikB;Øe dk lapkyu  

  ulZjh mxkuk vkSj o`{kjksi.k djuk  

 v{ke वििषे vkoklh; fo|ky; ,oa vukFkky; dk lapkyu   

  ikuh dh mÙke xq.kork rFkk ty tkap शिविर   

  Qy vkSj lCth;kas dk izkslsflax VSªfuax शिविर   

 Xkjhc o`) iq:"k efgykvksa ds mRFkku ds lg;ksx ds fy, वििषे  

losZ  

        mijksDr ikB;Øeksa dk foLr`r fooj.k fuEu izdkj ls gS%&  

     laxBukRed xfrfof/k;ka¡%&   



vkerkSj ij ;g ns[kus dks feyrk gS fd xzkeh.k yksx vius dk;Z esa brus O;Lr  gks 

tkrs fd mUgs a irk gh ugha gksrk fd muds vkl&ikl D;k ?kfVr gks jgk gS\ mUgsa 

bldh lwpuk rd ugh a gksrh ysfdu xzkeh.k yksx blds ckjs esa brus vufHkK  jg 

tkrs gS fd mUgsa bu dk;ZØeksa dk irk gh ugh a pyrk vkSj irk yx Hkh tk,  rks 

mldh iw.kZ:Ik ls tkudkjh ugh a gksrh ;k rks dk;ZØe dh lekfIr ds mijkar  

tkudkjh gkfly gksrh gS ftldk le; jgrs xzkeh.k mfpr ykHk ls oafpr jg  tkrs 

gSaA ftllsa {ks= ds fodkl ij cgqr T;knk izHkko iM+rk gSA  

mijksDr fLFkfr dks e/; ut+j j[krs gq, laLFkk fodklh; dk;ZØeksa dk lqpk:  :Ik ls 

pykus ckjs mUgsa tkudkjh rFkk fofHkUu foHkkxh; izf’k{k.k djrh jgrh gS  rkfd lHkh 

xzkeh.k mfpr le; ij lapkfyr ;kstukvksa dk ykHk mBk lds vkSj viuk fodkl dj 

{ks= dks le`) cukus esa vxzlj gks ldsA   

           Ekfgyk e.Myksa dk leqfpr :Ik ls lapkyu%&   

ofHkUu {ks=ksa dh xzkeh.k efgyk dks dM+h ls tksM+us o fodklkRed dk;ZØeksa ds  lQy 

lapkyu ds fy, leqgksa 

ds :Ik esa laxfBr dj 

mUgs fodkl ds dk;ZØeksa 

esa  tksM+us dk iz;kl 

fd;k tk jgk gS rkfd 

yksx fodklh; dk;ZØeksa 

esa lfØ; Hkkxhnkjh fuHkk 

ldsaA bl le;  laLFkk 

yxHkx 460 efgyk e.Myksa ds lkFk  feydj dk;Z dj jgh  gSA izR;sd ekg dh ekfld 

lHkkvksa esa laLFkk ds dk;ZØeksa dh fofHkUu ;kstukvksa dh tkudkjh nh tkrh gSA efgyk 

e.Myksa dh fu;fer :Ik ls cSBdsa vk;ksftr dh tkrh gSaA cSBd esa efgyk,a viuh  

leL;kvksa dks lkeus ykrh gS vkSj leL;kvksa ds lek/kku gsrq lgh दिि   नििेिि rFkk  

fo"k; gsrq :Ik&js[kk rS;kj djus esa laLFkk ds dk;ZdrkZ mudk lg;ksx djrs  gSaA fofHkUu 
efgyk e.Myksa ,oa lewgksa dks fofHkUu cSadks ls fyad djok;k x;k gS vkSj  cgqr ls efgyk 

e.Myksa dks fofHkUu ;kstukvksa ds vUrxZr cSadksa ls _.k iznku  djok;kx;k gS ftlls 



efgykvksa esa vkRefo'okl vkSj vkRefuHkZjrk c<+h gS vkSj vius  ?kjksa dks pykus esa l{ke 

lkfcr gqbZ gSA  

-;qod e.Myksa िा lapkyu%&   

जन िल्याण सेिा laLFkk us जजला भशमला िे 5 वििास खांड जजला किन्नौर िे 2 वििास खांड िुल्लू 
िे 4 वििास खांड और 
जजला सोलन िे २ 
वििास खांड और जजला 
भसरमौर िे 2 वििास 
खांडो में नि युिि 
मांडलों जजनिा गठन 
पहले से हुिा है तथा 
िुछ नियुिि मांडल िा 
गठन सांस्था िे द्िारा 
किया गया और उन 
सिी सांगठन िो नशा 
मुजतत िे बारे में 
जागरूि किया lHkh 

iapk;rksa esa ;qod 

e.Myksa dk xBu 

fd;k gS tksfd viuh  

iapk;r {ks= esa lHkh   

leL;kvksa ls tqM+us ds 

fy, laLFkk dk lg;ksx 

djrs gSa laLFkk bu ;qokvksa ds viuh  cSBd esa Hkh cqykrh gS vkSj budk ekxZ n'kZu Hkh djrh gSA 

laLFkk csjkstxkj ;qodksa dks  LofHkyEcu cuus ds fy, izsfjr djrh gSa rkfd ;qod viuk jkstxkj 

dj ldsa vkSj vius  ifjokj dk Hkj.k iks"k.k dj lds a A vHkh gj iapk;rksa esa geus de ls de 

140 uo ;qodks  e.Myksa dk xBu fd;k आने िाले समयों में बहुत सारे नियुििों िे साथ 
भमलिर िायम िरेगी  

 

 



u;s Lo;a lgk;rk lewg dk xBu djuk :-  

vkt ds le; esa cpr dh lHkh dks vko';drk gS [kkl dj ,sls ifjokj dks tksfd vkfFkZd :Ik ls 

fiNMs+ gSA xjhc efgykvksa ds fy, 

cpr viuh mi;ksfxrk gS D;ksafd tc  

dksbZ Hkh eqlhcr vk iM+rh gS rks xjhc 

efgyk,a gh mldh lcls vf/kd 

f'kdkj gksrh gS  xjhch ls Hkh efgyk,a 

iq:"kkas ds eqdkcys ?kj rFkk ifjokj ds 

fy, T;knkrj tw>rh gS ,slh fLFkfr esa 

vxj efgykvksa ds ikl FkksM+h cgqr 

cpr gks rks mlds fy, cgqr mi;ksxh  

fl) gksrh gS jktuhfrdj.k dh otg 

ls xzkeh.k yksx vius lHkh mi;ksxh 

dk;ZØeksa gsrq  ljdkj ds mij cks> 

curh tk jgh gS bl 

leL;k dk ,d ek= mik; xzkeh.kksa dks ,d=  dj mudh lksp esa ifjorZu ykus gsrq lewgksa es 

axfBr djuk gSA bl m}s’; dh iqfrZ gsrq  laLFkk us ;g fu.kZ; fy;k gS fd u;s Lo;a lgk;rk 

lewgksa dk xBu djuk vfr आिश्यि gS ftlls 

efgykvksa dk आत्मविश्ि स vkSj vkRefuHkZjrk laHko 

gks ldsA laLFkk lHkh  lewgksa dh cSBd cqyk;sxh 
vkSj lHkh lewgksa dh vkilh izfrLi/kkZ djok;sxh 

mUgsa iqjLd`r djsxh rkfd og efgyk,a lewg ds 

izfr viuh yXu u NksM+sA laLFkk fodkl [kaM 

pkSiky] jksgMw] fpMxkao] MksMj Dokj] fB;ksx o tqCcy esa Uk;s Lo;a  lgk;rk lewgksa dk xBu djds 

mudh lgc)rk vkSj fjÝSz’kj dk;ZØe gsrqukckMZ cSad ls  lEekfur djok;k tk,xkA laLFkk us vHkh 

rd yxHkXk 240 Lo;a lgk;rk lewg dk xBu  fd;k gS o"kZ 2023 esa yxHkx 720 u;s Lo;a 

lgk;rk lewgksa dk xBu djsxh rFkk laLFkk ftyk Lrj ij Lo;a lgk;rk lewg ds usVodZ dk dk;Z 

djsaxhA  



vUrZjk"Vªh; efgyk fnol:-    

vUrZjk"Vªh; efgyk fnol 2022&23 esa ftyk भशमला ds CykWd छौहारा (ग्रचडगााँि) esa euk;k x;k 

bl dk;ZØe dh 

v/;{krk बी.डी.सी. 

सदस्य श्री देस राज जी  

Jh मीर सुख आनद th 
अध्यक्ष  छौहारा खांड 

िोली समाज us dhA 

ftlesa छौहारा खांड  dh 

lHkh माहहलामांडल 

आांगनबाड़ी िायमितामओां  lgkf;dkvksa  rFkk lqijokbZtj vkSj Ikapk;rksa dh  iz/kku ,oa yxHkXk 341 

efgykvksa o iq:"kksa us Hkkx fy;kA तथा सांस्था ने जल पान िा आयोजन िी किया और महहलाओां 

िो आगे मजिूनत िे साथ बदने िे भलए प्रोत्साहहत किया   

 

n{krk fuekZ.k xfrfof/k;k %&   

csjkst+xkjh dh c<+rh gqbZ la[;k ls tgka ns'k o izns'k ljdkj fpafrr gS ogh a i<+s fy[ks ;qok 

oxZ Hkh bl c<+rh gqbZ leL;k ds lek/kku ls fudkyus esa vleFkZ o grksRlkfgr gks jgs gSa bl 

leL;k ds lek/kku ds fy, ,d mik; gS fd i<+s&fy[ks ;qok oxZ dks  Lojkstxkj gsrq izf’k{k.k 

o izksRlkfgr fd;k tkuk vfr t:jh gSA laLFkk }kjk blh leL;k  ds lek/kku gsrq xzkeh.k 

efgykvksa] ;qod@;qofr;ksa dks fofHkUu ljdkjh foHkkxksa ds  vUrxZr O;olkf;d ,o a rduhfd 

izf’k{k.k fnyk, tk;saxsA   

    



Mk0 Hkhejko vEcsndj t;Urh dk vk;kstu djus ckjs%&   

Hkkjr jRu o egkiq:"k Mk0 Hkhejko vEcsndj dh t;Urh laLFkk हर िषम िी िाांनत इस िषम िी १४ 

अप्रेल २०२२ िो जजला 

भशमला िे बबिास खांड 

चौपाल िे स्थान नेरिा में 

आयोजजत किया गया सांस्था 

ने इस जयांती िे अिसर पर 

मुख्य अनतग्रथ श्री बलबीर 

भसांह िमाम M.L.A. ननिामचन 

क्षेत्र चौपाल िो आमांबत्रत 

किया गयैस समारोह में 

लग- िग 1200 लोगों न े

िाग भलया मुख्यनतग्रथ ने 

अम्िेद्िर िी जीिनी पर 

प्रिाश डाला कि डा. िीम राि अम्िेद्िर ने  

किस पररजस्तग्रथ में पड़ाई िी अम्िदे्िर ने समाज में फैली िुरूनतयों जैसे छुआ छुत महहलाओां िे 

साथ हो रहे अन्याय िे भलए आधिुारों िी लड़ाई लड़ी जज 

समे िे िामीयाब हुए और बाबा साहब िे तीन मूल मन्त्र भशक्षक्षत बनो , सांगहठत बनो और सांगषम 

िरो िे आधार पर समाज में आज िी व््याप्त सामाजजि असमानता एिां सामाजजि बुराई िो इन 

प्रयासों से दरू किया जा सिता है बाबा साहब ने िहा था कि भशक्षा उस शरेनी िा दधू है जो िी 

वपएगा िो धाडगेा बाबा साहब ने िारत िा सांविधान रच िर ये साबबत िर हदया कि िो िारत िे 

पहले विद्िान थे और दनुनया िे पाांचिे नांबर िे विद्िान थे सांस्था इस प्रिार िे िायमक्रम िे भलए 

िविष्य में िी आयोजन िे भलए प्रयास िरती रहेगी  



10  

LokLFk; भशक्षा भशविर और गााँि िे लोगो िो जागरूि अभियान dk   

vk;kstu djus ckjs%&   

जन िल्याण सेिा सांस्था नेरिा िो  FCRA िे तहत village transform company सांयतुत 
राष्र अमेररिा द्िारा स्िस्थीय भशक्षा भशविरों और जागरूि आभियान िे भलए सांस्था िो धन राभश 
प्रदान िी गई जजसिे 
तहत सांस्था ने पाांच जजलों 
में ( भशमला ,भसरमौर, 
सोलन, िुल्लू, किन्नौर 
इनतयादी जजलों में नशा 
ननिारण, स्िस््य भशक्षा 
(comunityHealth 
education) एिां 
जागरूिता भशविर लगाये 
गए सांस्था िे द्िारा उन 
क्षेत्रों में भशविर िा 
आयोजन किया गया जांहा 
नशा चरम सीमा पर है 
जजसिा असर सबसे 
ज्यादा नौ जिान युिि 
और युनतयों पर पड़ रहा 
था ये नश ेिा प्रिाि 
उनिे पड़ाईपर पड़ रहा था 
युिि और युनतयााँ पढाई 
छोड़ने पर मजबुर हो रहे 
थे सांस्था ने जागरूिता 
भशविर िो हहमाचल प्रदेश िे पाांच जजलों में जेसे कि – जजला भशमला में छ: जागरूिता भशविर और 
जजला भसमौर में तीन जागरूिता भशविर, जजला सोलन में दो जागरूिता भशविर , जजला किन्नौर में 
पाांच जागरूिता भशविर, जजला िुल्लू में पाांच जागरूिता भशविरों िा आयोजन किया गया जजसमे 
लगिग 750 महहलाएां ि ्पुरुष तथा युिि और युिनतयों ने अलग –अलग समय में िाग भलया 
प्रभशक्षण िे दौरान जब प्रभशक्षि ने जब उन्हें नश ेिे दषु्पररणाम ि ्नश ेिे सेिन से होने िाले 
ियांिर रोगों ि ्नए युििो और युनतयों पर पड़न ेिाले मानभसि प्रिाि ि ्उसिे बचाओ िे िारे में  
भिन -भिन उधाहरण एिां  प्रोजेतटर स्क्रीन िे माध्यम से िीडडयो एिां फोटो हदखा िर प्रत्येि 



जागरूिता भशविरों में उनिा ध्यान िेजन्ित किया तथा उन्हें ये जानिारी दी गई कि आपिो आगे 
अपने गााँि एिां प्रत्येि घर ि ्
पांचायतों में जा 

 िर दसुरे सिी लोगो िो 

नशा छोड़ने ि ्इसिे सेिन िे 

ियानि दषु्पररणाम बारे में 

अन्य लोगों िो िी जागरूि 

िरे I 

जजन प्रभशक्षण ितामओां ने सांस्था िे प्रभशक्षण जागरूिता  भशविर में प्रशक्षण प्राप्त किया उसिे बाद 
उहोने अपने घर गााँि एिां पांचायतों में महहलाओां पुरुषों ि ्युिि युिनतयों िो नश ेिे खखलाप और 

इसिे होने िाले दषु्पररणाम आने िाली 
पीडड़यााँ िो नश ेसे बचने िे भलए लोगो 
िो नशा ननिारण िे भिन्न – भिन्न 
उधाहरण हदए जजसिे पररणामस्िरूप लग 
िग 2200 लोगो जानिारी प्रदान िी गई 
जन िल्याण सेिा सांस्था आने िाले िषम 
में  लग िग 7000 लोगो ति पहुाँचने िा 
प्रयास िरेगी तथा नशा ननिारण िे बारे 

में नए उधाहरण िे साथ जागरूिता अभियान चलाने िा प्रयास िरेगा जन िल्याण सेिा सांस्था 
द्िारा आने िाले समय में हहमाचल प्रदेश िे ग्रचजन्हत स्िूलों एिां िॉलेज तथा गााँि ि ्पांचायतों में 
जागरूिता प्रक्षक्षक्षण भशविरों िा आयोजन िरेगी जससे िई अनमोल जजांदग्रगयाां बचाई जा सिेगी I  

    जि िल्य ण सेि  सांस्थ  द्ि र  ग्र मीण सिेक्षण िरि  :-  

जन िल्याण सेिा सांस्था नेरिा ने िषम 2022-23 में हहमाचल प्रदेश में FCRA धन राभश िे तहत 
12 जजलों में ग्रामीण सिेक्षण किया यह धन राभश जन िल्याण सेिा 
सांस्था िो ग्रामीण सिेक्षण िे भलए कफभलवपयााँ देश से प्राप्त हुई यह 
ग्रामीण सिेक्षण हहमाचल प्रदेश िे 

78 वििास खण्डों में पूरा किया गया यह ग्रामीण सिेक्षण हहमाचल 

प्रदेश िे िोगोभलि पररजस्तग्रथ दशा ि ्हदशा खान पान रहन सहन ि ्



भशक्षा प्रणाली और गााँि िे रीती ररिाज और गााँि िी समस्याओ जैसे कि भशक्षा ,सड़ि, स्िस््य, 

बबजली, पानी, हर घर में शोचाभलय, रोजगार, खेती- बाड़ी 

ग्रामीणों िे अपने स्िरोजगार इनतयादी िे बारे में सिे 

किया गया कि प्रत्येि घर ि ्गााँि में कितने लोग भशक्षक्षत 

है और कितने लोग सरिारी नौिरी में है ि ्कितने लोग 

प्राइिेट नौिरी में है और कितने लोग अपना व्यिसाय ि ्

व्यापार िर रहे है  

तथा कितने लोग खेतीबाड़ी ि ्बागिानी िर रहे है और 

कितने लोग बेरोजगार घर में बैठे है और सांस्था ने ये िी सि ेकिया कि प्रत्येि गााँि ि ्पांचायत और 

वििास खांडो में कितने स्िूल िॉलेज और आस्पताल खलेु है तथा कितने घरों में नल से जल आ 

रहा है और प्रत्येि घरों में शोचालय ि ्सोखता गड़ ेबने है या नहीां इनिा सिे सांस्था ने किया सांस्था 

सिेक्षण िायमितामओां ने हर घर ि ्गााँि में इस सिके्षण िे बारे में अिगत िराया और उसिी 

जानिारी अपने ररिॉडम में प्राप्त िी ताकि सांस्था आने िाले समय में उनिी समास्याओां िो लेिर 

उनिो प्रभशक्षक्षत िरती रहेगी ताकि आने िाले 

समय में िांहा िे बेरोजगार युिि और युिनतयाां 

अपनी समास्याओां िो लेिर अपने आप सक्षम हो 

सिे और सांस्था आने िाले समय में बेरोजगारों िी 

समास्याओां िो लेिर समय –समय पर प्रभशक्षण 

जागरूिता भशविर लगाएांगी I 

     

 

 



     efgyk tkx:drk izlkj भशविर dk vk;kstu djus ckjs :-   

जन िल्याण सेिा laLFkk }kjk xzkeh.k efgykvksa dks Lokoyach o vkRefuHkZj cukus o mUgsa vius 

vf/kdkjksa  drZO;ksa ds ckjs esa 

tkudkjh nsus ि ्fodklh; 

dk;ZØeksa esa xzkeh.k efgykvksa dh 

Hkwfedk rFkk  ljdkjh foHkkxksa dh 

fodklh; ;kstukvksa bR;kfn dh 

foLr`r tkudkjh iznku dh tkrh 

gS  bl उदेकय   ds 

fy, laLFkk us ftyk f'keyk ds fiNMs {ks= pkSiky fodkl [k.M ि ्रोहडू  वििास खांड जैस ेकि 

ननहार, हटतिरी, किरण, 

खुांदनेिल, मानुिाविया, 

बागमांजोली, िुलग, िुपुई, 

पौडडया, मुांडली, िरानु ि ्नेरिा 

इनतयादी तथा वििास खांड 

रोहडू ग्रचडगााँि िे थाना, पेखा, 

जाांगला, गोंसारी, िौम्फड, िलोटी, रोहल, डीस्िानी, डाि गााँि, बाशला, िलुन्न, दलगाांि, क्रालाश, 

हटििर इनतयादी पांचायतों में जागरूिता भशविरों िा आयोजन किया गया  A ftlesa  laLFkk us 

L=ksr O;fDr ds ek/;e ls bUgs a dbZ izdkj dh tkudkjh iznku dhA blesa  efgyk laj{k.k ngst 

izFkk] नशा fuokj.k ,p- vkbZ- oh- ,M~l efgyk dks dkuwuh lgk;rk  ij] Ik;kZoj.k iznw"k.k jksdus 

पशु ikyu o d`f"k fodkl vkSj ckxokuh ls lacaf/kr  rduhfd;ksa ds ckjs esa tkudkjh nh xbZA 

efgyk dks iw.kZ tkx:drk feyus ij dqN ?kj dh Lora=rk feyuh cgqr आिकयि gSA rc 

efgyk fcuk vkj{k.k ds Hkh iq:"kksa ls vkxs  c<+ ldrh gSA efgyk ifjorZu gksus ls ns'k dks ubZ 

दिि   fey ldsxhA  



   

ulZjh mxkuk o ikS/kjksi.k djuk%&   

laLFkk Qjojh 2010 से gj o"kZ fVDdjh किरण, थरोच, नेरिा इनतयादी जगहों  es a ulZjh 

dh fctkbZ  dk dk;Z djrh gSA ftlesa laLFkk }kjk ulZjh dh D;kfj;ksa  esa nsonkj] pqyh] 

v[kjksV o  dSaFk dh fctkbZ dh tkrh gS  ftldh iSnkokj cgqr vPNh gks jgh gSA laLFkk 

o"kZ 2022-23 esa  tuojh o Qjojh esa 3500-4000 o`{kjksi.k fd;k x;k gSA ftlesa 22 

Lo;a lgk;rk lewg dh efgykvksa us dk;Z fd;k tks  fd fiNMs {ks=ksa esa cgqr cM+h 

miyfC/k gS ulZjh dh flapkbZ ds fy, VSad dk fuekZ.k fd;k  x;kA ulZjh mxkus o 

o`{kjksi.k ds dk;Z laLFkk gj o"kZ djrh gSA laLFkk izR;sd o"kZ ou  egksRlo eukrh gS vkSj 

2000 ls ysdj 7000 rd o`{kksa dk jksi.k djrh gSA  

        अक्षम विशेष vkoklh; fo|ky; dk lapkyu%&   

    laLFkk ftyk f'keyk ds nwj njkt ds {ks= esa fodkl [k.M pkSiky ds usjok esa 

fodykax o vukFk cPpksa dk vkoklh; fo|ky; pyk;k x;k FkkA laLFkk dh ns[k & 
js[k fo|ky; esa उस le; 81 viax o vukFk cPpksa us भशक्षा xzg.k dh थी A 

जजldk  [kpkZ laLFkk nku ekax dj o dqN en~n Msjk ckck :nzkuUn th egkjkt 

Åuk  lsod e.My भशमला  }kjk lg;ksx fn;k x;kA laLFkk bl dk;Z dks lqpk: 

:Ik  ls pykus dh bPNqd gSA laLFkk dk Hkou vkoklh; dkykWuh fdpu o 

'kkSpky;  bR;kfn cukus dk fopkj gS ;fn laLFkk dks ljdkjh ;k xSj ljdkjh 

laxBu ls  leqfpr vkfFkZd enn fey lds सांस्था इस अनाथ- वििलाांग ि ्

मानभसि रोगी इनतयादी बच्चों िा आिासीय fo|ky;  दबुारा स ेशुरू िरेगी A  

    सांस्थ  द्ि र  िदृ्ध आश्रम िी योजि  :-  

   जन िल्याण सेिा सांस्था 60 िषम से अग्रधि आयु िे िदृ्ध असहाय ि ्गरीिी रेखा से 

ननच ेमहहलाओां और पुरुषों िे भलए िदृ्ध आश्रम आिासीय ििन खोलना चाहती है 



इसिे भलए सांस्था ने जजला भसरमौर िे वििास खांड रेणुिा जी ि ्मुख्यालय वििास 

खांड नाहन में जमीन ग्रचजन्हत िी है और उस जमीां िा िहाां िे स्थानीय लोगो ने 

ग्रगफ्ट डीड ति दी है और जजला भसरमौर में आज ति एि िी वििलाांग अनाथ ि ्

आिासीय िदृ्ध आश्रम नहीां है िोगोभलि पररजस्तग्रथ से जजला भसरमौर बहुत ही गरीब 

क्षेत्र है िांहा िोई िी िगिानी ि ्िृवष िे प्रयाप्त स्त्रोत नहीां है और िांहा भसांचाई िे  

पानी िी िोई िी सुविध नहीां लग –िग 60 -70 प्रनतशत सुखी जगह है इसभलए इस 

क्षेत्र िी आय िी आमदनी बहुत ही िम है जजसिी बजह से 60 िषम िे ऊपर िे 

लोगों िो गरीबी िी हालत में अपना जीिन यापन िरना पड़ रहा है बबमारी िी हालत 

में उन्हें गरीबी िे िारण और पैसे िे अिाि िे िारण अपना जीिन सही से यापन 

नहीां िर सिते जजससे िई बार उन्हें जजन्दगी ति खोना पड़ता है जन िल्याण सेिा 

सांस्था  जजला  भसरमौर में  महहला और पुरुषो िे भलए एि िदृ्ध आश्रम ि ्वििलाांग 

बच्चों िे भलए आिासीय  विधालय खोलना चाहती है जजससे असहाय महहलाएां ि ्

पुरुषों तथा असहाय बच्चों िो इस सुविधा िा लाि भमल सिे तथा जन िल्याण सेिा 

सांस्था ऐसे असहाय लोगों िे भलए सहारा बन सिे I 

जन िल्याण सेिा सांस्था िे पास अनुदान लेने िे भलए vk;dj वििाग िारत सरिार से  80 – 

जी  प्राप्त िरने िा प्रमाण पत्र है  जजसिे rgr 

सांस्था nku izkIr djrh gSA ;fn  dksbZ lTTku 

egkiq:"k या पूांजीपनत या िां पनी gekjh  laLFkk 

dks nku djuk pkgrs gSa  rks vki fuEUkfyf[kr 

[kkrk la[;k esa tek dj ldrs gS ftldh 

vkidks laLFkk ds ek/;e ls jlhn  nh tk;sxh  

 

 



Qy o lCth;ka izkslSflax VSªfuax भशविर vk;kstu%& 

जन िल्याण सेिा सांस्था ने वििास खांड चौपाल िे नेरिा में फल एिां सजजजयों िे उत्पादन और 

प्रोसेभसांग िे बारे में जागरूिता भशविर िा आयोजन किया गया जजसमे महहलाओां और पुरुषों िो अच्छे 

किस्म िी सजजजयाां ि ्फलों िा उत्पादन ि ्सेिन तथा सजजी िी प्रोसेभसांग िे बारे में जानिारी दी 

गई कि िैसे फल और सजजी िा ज्यादा से ज्यादा इस्तेमाल िरना है और इसिी खेती िैसे स्ियां 

िरनी है और बच्चों िो िी सजजी खाने िे भलए प्रोत्साहहत िरना है  tu dY;k.k lsok laLFkk usjok 

us ;s fodkl [k.M pkSiky ds usjok esa vuwlwfpr tkfr  laxBu ,oa dksyh lekt dh enn ls Qy 

o lfCt;ksa dh VSªfuax f'kfoj  'kq: fd;k I vkSj अनुसूग्रचत  tkfr ls lEcU/k  j[krs gSaA bl f'kfoj 

esa ifjokjksa dks vkpkj] eqjCck] lkSl LdSp]  pVuh] ikiM+ vkSj vusd izdkj  ds fdpu xkMZu o 

cSdjh ls lEcfU/kr gj izdkj dk izf’k{k.k  VSªfuax nh xbZ ftlls dh  csjkst+xkj ifjokj ?kj ls 

Msyh&uhM dh vkbZVet +dks rS;kj dj ldrs gSa vkSj viuh vkenuh dk  lk/ku cuk ldrs gSaA   

uksV% tu dY;k.k lsok laLFkk pkgrh gS fd gj o"kZ bl izdkj ds 3& ;k 5 dk;ZØe  vk;kstu 

fd;s tk;s rkfd cgqr lkjs csjkstxkj ;qod o ;qofr;ks vkRefuHkZj cuus ds fy, izf'k{k.k iznku 

fd;k tk ldsA  

fdlkuksa dh leL;kvksa dk fuokj.k djuk%   

laLFkk fdlkuksa ds gj leL;kvksa ds le/kku ds fy, cSBdksa dk v;kstu djrh jgh gS vkSj 

lHkh izdkj dh leL;kvksa tSls fd vkokjk&udkjk Ik'kqvksa o taxyh tkuojksa o rFkk cht] 
nokbZ] flapkbZ VSad] QOokjs] Lizs;j e'khusa vkSj lLrh [kknksa dks ljdkjh foHkkx ls lClhMh  

ij fnyokus ds fy, laLFkk xjhc o vlgk; fdlkuksa dks tks dHkh Hkh vkt rd ljdkjh 

lClhMh dk ykHk ugh a mBk lds] mUgsa miyC/k djokrh gS vkSj mUgsa tkx:d Hkh djrh 

gSA    

 



जन िल्याण सेिा सांस्था द्िारा प्रिावित एिां जरुरात्मदों िी 

सहायता िरना:- जन िल्याण सेिा सांस्था द्िारा पहाड़ी क्षेत्रों में लोगों िो खाने वपने 

िी सामग्री उपलजध िराई गई जजससे गरीब ि ्वपछड़ ेिगम िे लोगों िी सहायता िी जा सिे 

वपछले समय में हहमाचल प्रदेश में बाड़ िे िारण िाफी लोगों ने समास्याओां िा सामना 

किया और िई घर बेघर हो गए थे सांस्था ने उनिी खाद्य सामग्री में सहायता िी इसिे 

साथ – साथ सांस्था ने जजला भशमला िे वििास खांड छोहरा में आग से जलिर घर िे पीडड़त 

पररिार िो िी सहायता राभश प्रदान िी    

   

समुि य पररिनतित िैं प (Community transformation camp ) 

जन िल्याण सेिा सांस्था ने 2022-23 में fgekpy izns'k ds प ांच  ftyksa es a¼ftyk f'keyk, किन्नौर, 

सोलन, िुल्ल ूo ftyk fljekSj es a½ सामुदानयि पररिनतमत िैं प िी लगाये जजसम ेलोगों िो भसखाया गया 

कि सामुदायों में लोगों िे साथ िैसे सम्बन्ध स्थावपत िरने है उत्साहहत िरना है कि िे अपने सामुदाय में 

लोगो िे भलए आदशम बने जन िल्याण सेिा सांस्था ने 5 सत्र में उन्हें प्रभशक्षक्षत किया  

1. लोगों से भमलना:- लोगो िो और उनिे साथ उनिे सामुदायों िो जानना, और उस सामुदायों में लोग 

तया िरते है उनिा जीिन िेसा चलता है तया ि ेअपने बच्चों िो स्िूल में पड़ा रहे या नहीां उनिे जीिन 

यापन िा तया साधन है उसिे बारे में जानिारी हाभसल िरना तया आज िी लोग नश ेमें डूबे हुए है या 

नहीां हमने हर समुदायों से 30-40 लोगों िो चनुा तथा उन्हें 15 महीने ति प्रभशक्षक्षत किया हर तीन 

महीने में 3 हदन िे भलए उन्हें एि जगह पर इिठा किया  



२. लोगो िो बढाना :- जो 30-40 लोग हमारे पास पहले सत्र में आये थे उनिे साथ दसूरा सत्र तीन हदन 

िे भलए शुरू िरना उनिो भसखाना कि िैसे आप सामुदायों में लोगो िो मजबुत और सशतत बना सिते 

है तथा उनिो आगे बढाने िे भलए नए प्रभशक्षण िेन्िों में िेजना उन्हें भशक्षक्षत बनाने में उनिी मदत 

िरना  

3 लोगों िो सदयता में जोड़ना :- उन 30-40 लोगो िो भसखाना कि अपने गााँि में जा िर सामुदायों िा 

ग्रुप बनाना तथा उन्हें सदस्य िे रूप में लोगो िो जोड़ना था िे ग्रुप जो सदस्यता लेगा िो नए सामुदायों 

िो आगे बढाने िे भलए अपना योगदान देगा  

4 लीडर िो ननयुतत िरना :- सांस्था इन्ही 30-40 लोगो म ेसे नए सामुदायों िे भलए लीडर िो तैयार 

िरेगी जो आगे नए ग्रुप बना सिे तथा तथा उन समुदायों में जागरूिता आभियान शुरू िर सिे  

5. बड़ोत्री :- सांस्था इन्ही 30-40 लोगो से आगे नए लोगो िी बड़ोत्री िरेगी  

सांस्था ने उन लोगो िे भलए तीन हदन िे भलए रहने और खाने िी व्यािस्था िी िी  

Je vkHkkj%   

foxr o"kZ ds fd, x, lQy iz;klksa ds dk;ZØeksa esa vk;kstu gsrw laLFkk fuEufyf[kr  ljdkjh 

o xSj ljdkjh foHkkxksa rFkk forh; laLFkkuksa dh vkHkkjh gS ftudh foÙkh; lgk;rk o ekxZ 

n’kZu ls ge vius {ks=ksa esa dk;ZØeksa dks lQy lapkyu dj ldrs gSa%&  

         

सांस्थ  ि  ि म                                            ि य िलय   

राष्रीय िृवष एिां ग्रामीण बैंि भशमला                                     भशमला  

िें दीय हह प्र राज्य समाज िल्याण बोडम                               हदल्ली /भशमला  

 



हहमाचल प्रदेश महहला वििास ननगम                                      सोलन  

हहमाचल प्रदेश अनुसूग्रचत जाती एिां अनुसूग्रचत जन जानत िा वििास सोलन ननगम  

हहमाचल प्रदेश िाहहनी क्षेत्र सुधार पररयोजना                                 भशमला  

हहमाचल प्रदेश िॉलयहर हैल्थ एसोभसएशन न्यू भशमला                         भशमला   

राज्य विज्ञान प्रोद्योग्रगिी एिां पयामिारण पररषद् ि ्पररयािारण वििाग           भशमला / हदल्ली  

िाषा एिां सांस्िृनत वििाग                                                हदल्ली  

भसांचाई एिां जन स्िस्थ वििाग भशमला                                      भशमला  

महहला एिां िाल वििास मांत्रालय िारत सरिार                                नई हदल्ली  

विलेज राांसफोरमेशन                                                सांयुतत राष्र अमेररिा 

सी सी ऍफ़                                                             कफभलवपयाांस   
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